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КРАСНОУСОЛЬСКИЙ - 2023 г. 

 



Д
н

и
 н

ед
ел

и
 

Пол 
дня 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
«Гномики» 

Младшая группа 
«Кроха» 

Средняя 
группа 
«Звездочка» 

Средняя группа 
«Цветочки» 
 

Старшая   гр. 
«Облачко» 

Старшая  
группа 
«Бабочки» 

Подготовительная 
группа 
«Золотинка» 

Подготовит. гр 
«Солнышко» 

П
он

ед
ел

ьн
и

к 

I Речевое 
развитие  
I подгруппа 
9.30 – 9.40  
II подгруппа 
9.50-10.00 
 

Физическое 
развитие  
(Физ-ра) 
9.30 – 9.45 
 
Речевое развитие 
(Развитие речи, 
основы 
грамотности)  
9.55– 10.10 

Речевое 
развитие 
(Развитие 
речи, основы 
грамотности)  
9.30 – 9.50 
 
Физическое 
развитие  
(Физ-ра) 
10.00 – 10.20 

Речевое 
развитие/Основы 
грамотности 
9.30 – 9.50 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра) 
10.20 – 10.40 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
9.30 – 9.55 
 
Физическое 
развитие  
(Физ-ра) 
10.40-11.05 
 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
9.30 – 9.55 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
10.05 – 10.30 
 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
9.30 – 10.00 
 
Худ-эстетич. 
развитие (Музыка)  
10.10 – 10.40 
 
 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
9.30 – 10.00 
 
Худ-эстетич. 
развитие (Музыка) 
10.45 – 11.15 

II Физическое 
развитие 
(Физ-ра) 
15.10– 15.20 

   Конструировани
е 
15.10 – 15.35 

 Конструирование 
15.10 – 15.40 

 

В
то

р
н

и
к 

I Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
9.50 – 10.00 

Худ-эстетич. 
развитие (Музыка) 
9.30 – 9.45  
 
Познават. разв. 
(ФЭМП) 
9.55 – 10.10 

Познават. 
разв. 
(ФЭМП) 
9.30 – 9.50 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
10.00 – 10.20 

Познават. разв. 
(ФЭМП) 
9.30 – 9.50 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
10.20 – 10.40 

Познават. разв. 
(ФЭМП) 
9.30 – 9.55 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
10.40 – 11.05 

Физическое 
развитие (Физ-
ра) 
9.30 – 9.55 
 
Познават. разв. 
(ФЭМП) 
10.05 – 10.30 

Познав.разв 
(ФЭМП) 
9.30 – 10.00 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра) 
10.10 – 10.40 
 

Познав.разв. 
(ФЭМП) 
9.30 – 10.00 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра) 
10.45 – 11.15 
 
 

II Познав.разв 
(Ребенок и 
окружающий 
мир)  
I подгруппа 
15.10 – 15.20 
II подгруппа 
15.30  - 15.40 
 

    Конструирование 
15.10 – 15.30 

 Конструирование 
15.10 – 15.40 



  
  

  
  

  
  

  
  

   
  

  
  

  
  

   
  С

ре
да

 
I Худ-эстетич. 

развитие 
(Рисование)  
I подгруппа 
9.30 – 9.40  
II подгруппа 
9.50-10.00 

Физическое 
развитие (Физ-ра) 
9.30 – 9.45 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
10.00 – 10.15 
 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/апплик
ац/ 
ручной труд ) 
9.30 – 9.50 
 
Физическое 
развитие (Физ-
ра) 
10.00 – 10.20 
 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/аппликац/ 
ручной труд). 
9.30 – 9.50 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра) 
10.20 – 10.40 

Речевое развитие 
(Обучение 
грамоте) 
9.30 – 9.55 
 
Физическое 
развитие (Физ-
ра) 
10.40-11.05 
 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
9.30 – 9.55 
 
Речевое развитие 
(Обучение 
грамоте) 
10.05 – 10.30 
 

Познават. разв. 
(Ознакомление с 
окружающим 
миром/основы науки 
и естествознания) 
9.30 – 10.00 
 
Худ-эстетич.  
развитие (Музыка) 
10.10 – 10.40 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
10.50– 11.20 

Познават. разв. 
(Ознакомление с 
окружающим 
миром/основы науки 
и естествознания) 
9.30 – 10.00 
 
Худ-эстетич.  
развитие 
(Рисование) 
10.10 – 10.40 
 
Худ-эстетич. 
развитие (Музыка) 
10.50– 11.20 

II Физическое 
развитие 
(Физ-ра) 
15.10– 15.20 

 Конструирова
ние 
15.10 – 15.30 

Конструирование 
15.10 – 15.30 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/Аппликац 
ручной труд).  
15.10- 15.35 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/Аппликац 
ручной труд).  
15.10- 15.35 

  

Ч
ет

ве
р

г 

I Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
9.50 – 10.00 

Худ-эстетич. 
развитие (Музыка) 
9.30 – 9.45  
 
Познава. разв. 
(Ознакомление с 
окружающим 
миром/основы 
науки и 
естествознания)) 
9.55 – 10.10 

Познават. 
разв. 
(Ознакомление 
с 
окружающим 
миром/основы 
науки и 
естествознан
ия 
9.30 – 9.50 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка)  
10.00 – 10.20 
 

Познават. разв. 
(Ознакомление с 
окружающим 
миром/основы 
науки и 
естествознания) 
9.30 – 9.50 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка)  
10.20 – 10.40 

Познават. разв. 
(Ознакомление с 
окружающим 
миром/основы 
науки и 
естествознания) 
9.30 – 9.55 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Музыка) 
10.40 – 11.05 

Физическое 
развитие (Физ-
ра) 
9.30 – 9.55 
 
Познават. разв. 
(Ознакомление с 
окружающим 
миром/основы 
науки и 
естествознания) 
10.05 – 10.30 
 

Познават. 
разв.(ФЭМП) 
9.30 – 10.00 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра) 
10.10 – 10.40 
 
Речевое развитие 
10.50 – 11.20 
 

Познават. 
разв.(ФЭМП) 
9.30 – 10.00 
 
Речевое развитие 
10.10 – 10.40 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра) 
10.50 – 11.20 
 



II Речевое 
развитие 
(Художестве
нная 
литература) 
I подгруппа 
15.10 – 15.20 
II подгруппа 
15.30-5.40 
 

Конструирование 
15.10 – 15.25 

      
П

ят
н

и
ц

а 

I Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/конс
труирование
) 
I подгруппа 
9.30 – 9.40  
II подгруппа 
9.50-10.00 

Физическое 
развитие (Физ-ра 
на прогулке) 
9.30 – 9.45 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/Аппликац/
Ручной труд). 
9.55 – 10.10 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование). 
9.30 – 9.50 
 
Физическое 
развитие  
(Физ-ра на 
прогулке) 
10.00 – 10.15 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
9.30 – 9.50 
 
Физическое 
развитие  
(Физ-ра на 
прогулке) 
10.15 – 10.30 

Речевое развитие 
9.30 – 9.55 
 
Физическое 
развитие  
(Физ-ра на 
прогулке) 
10.30-10.50 
 

Речевое развитие 
9.30 – 9.55 
 
 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра 
на прогулке) 
10.50-11.10 
 

Речевое развитие 
(Обучение грамоте) 
9.30 – 10.00 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/аппликац/руч
ной труд). 
10.10-10.40 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра на 
прогулке) 
11.10 – 11.35 
 

Речевое развитии 
(Обучение грамоте) 
9.30 – 10.00 
 
Худ-эстетич. 
развитие 
(Лепка/аппликац/руч
ной труд). 
10.10-10.40 
 
Физическое 
развитие (Физ-ра на 
прогулке) 
11.35 – 12.05 
 

 

II Физическое 
развитие 
(Физ-ра на 
прогулке) 
15.10-15.20 
 

   Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
15.10-15.35 

Худ-эстетич. 
развитие 
(Рисование) 
15.10-15.35 

  

  8 – 10 мин 10 – 15 мин 15 -20 мин 15 – 20 мин 20 – 25 мин 20 – 25 мин 25 - 30 мин 25 – 30 мин 

  10 занятий 11 занятий 11 занятий 11 занятий 13 занятий 13 занятий 14 занятий 14 занятий 
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